
ITEMS « PRÉ-AGRESSION »



•Eviter les agressions physiques en repérant les éléments
(items) corporels de passage à l’acte agressif 

•Anticiper l’évènement
•Développer une posture adaptée

ITEMS « PRÉ-AGRESSION »

•Objectifs



• « Croire ce qu’on voit (non verbal) , plutôt que ce qu’on entend ». 
Rester factuel.

• Mise en évidence du jeu de ping-pong entre l’agresseur et la victime: 
« mon attitude peut inciter, autoriser à agresser ou dissuader » 
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•Principes fondamentaux



ITEMS « PRÉ-AGRESSION »

•Les principaux items 
« pré-agression »



• « I.R.M.A. » (Cdt Eric HENRION)
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•Comportement type 
AGRESSEUR 



• « F.I.S.C. » (Cdt Eric HENRION)
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•Comportement 
type VICTIME 



Problème:  Nombreuses personnes à prendre en compte 

• Des objets dans les mains 
• Foule non-hostile, souriante 
• Proximité, contacts physiques 
• Comportement d’un individu en décalage
• S’adresse à la cible
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•Repérer un potentiel agresseur dans un groupe



« Être attentif à l’anormalité dans la normalité » 

• Un individu très nerveux par rapport aux autres
• Un individu trop calme ou neutre par rapport aux autres
• Un regard craintif, vide ou au contraire fixe et déterminé
• Une démarche très rapide (détermination) ou hésitante

ITEMS « PRÉ-AGRESSION »

•Repérer un potentiel agresseur dans un groupe



Tous droits de reproduction, même partielle, interdits sans l’accord de la SAS GESIVI SYSTEME

Réalisation : Didier JAFFIOL – Bruno ANCRENAZ
Dessins : Christine BEAU

© 2023


